Dormir du sommeil du juste
Par T'Haloa



Coordonnées du vaisseau Enterprise inconnues. Date stellaire inconnue.

Localisation : le pont d'observation de I'Enterprise.

« Encore en train de réviser, Mr Spock ? » Langa Kirk pour démarrer la
conversation.

« Nullement, Capitaine. J'ajoute seulement 3 sous-chapitres ainsi que quelques
graphiques comme éléments argumentaires a mon exposé de ce soir... » Lui répondit
Spock, toute I'attention tournée sur sa tablette numérique.

« Je vois. A ce propos, encore toutes mes félicitations | On m'a dit que vos
conférences attiraient chaque fois de plus en plus de monde ! »

« En effet, Capitaine. La fréquentation a bondi de 26.7% en seulement 3 mois...
Mais pour &tre honnéte avec vous, je pense que le mérite en revient principalement au
Docteur McCoy. »

« McCoy ? Qu'est-ce qu'il vient faire dans cette histoire ? Il n'assiste méme pas
a vos conférences | » S'étonna Kirk.

« Peut-&tre, mais I'idée de décaler mes conférences en deuxieme partie de
soirée vient de lui. Les membres d'équipage souhaitant s'y rendre seraient, selon ses
termes, dans de meilleures dispositions pour m'écouter. De méme, |'idée d'utiliser
I'amphithédtre vient également de lui. Les fauteuils y seraient plus confortables, ce
qui rendrait les Humains plus attentifs a mes propos. »

« Et visiblement cela fonctionne... »

« Indéniablement, Capitaine. La preuve en est que 67 membres d'équipage, dont
le chef-cuisinier du vaisseau, se sont inscrits a ma conférence de ce soir portant sur
la théorie relative a I'interruption discontinue d'un quantum d'action sur l'effet
photoélectrique et ses conséquences.»

« Une ..une théorie fort intéressante j'en suis siir, Mr Spock. »

« Souhaitez-vous y assister ? La conférence commencera a 22h30 précise. »

« Euh..Non, merci. Je..Je dois encore terminer mon rapport sur notre derniére
mission...pour Starfleet...Alors, bonne soirée, Mr Spock ! »

« Bonne soirée, Capitaine. »

* % x *x %
Deux mois plus tot, a l'infirmerie...

« Alors, Mr Bergman, expliquez-moi votre probleme ! » Demanda le Dr McCoy,
assis tranquillement a son bureau.



« Eh bien, voild Docteur...Cela fait maintenant 3 semaines que je nhe dors
quasiment plus. »

« Vos problemes d'insomnie sont revenus...Avez-vous essayé les pilules
prescrites la derniére fois ? »

« Oui ...et habituellement, vos somniféres fonctionnent. Mais 1d, rien. Ils ne
font plus aucun effet. » Soupira le botaniste.

« Bien. Ecoutez-moi, cela doit rester entre nous mais ... Je crois que jai le
remede qu'il vous faut. Ce soir, vous vous rendrez a 22h30 précise au pont 5, a
I'amphithédtre. L'Officier Scientifique Spock y donnera une conférence portant sur le
role fondamental des Céphéides en Astérosismologie. La conférence durera 3 heures,
mais je vous garantis qu'au bout de 16 minutes maximum a écouter son discours
soporifique agrémenté de statistiques sous la forme de graphiques aussi complexes
que ses explications, vous vous endormirez du sommeil du juste ! »

« Mais Docteur, je suis Botaniste ...pas Astrophysicien ! Ne trouvera-t-il pas
étrange que j'assiste a cette conférence ? »

« Justement non. Il a bien précisé que ses conférences étaient ouvertes a
tous | »

« Mais si je m'endors, il va s'en rendre compte | »

« Aucune chance, tant que vous vous tenez seul et espacé des autres
participants. Mais prenez soin de prendre ce traitement anti-ronflement. La salle de
conférence est immense, et elle sera plongée dans le noir des lors qu'il mettra en
route son projecteur 3D pour illustrer ses théories a grands renforts de schémas et
autres formules mathématiques... »

« Mais...Sil s'interrompt et pose des questions ? »

« Je vous rassure tout de suite, il existe quand méme des gens assez fous et
réellement intéressés pour s'y rendre. S'ils posent des questions, ils y répondront.
Mais généralement, il n'en pose jamais | Mr Spock y parle de maniére ininterrompue
durant 3h...Ce qui signifie pour vous 3 heures de sommeil garanties ! Alors voyons..A
raison de 2 conférences par semaine durant une période de, disons 3 semaines, votre
organisme devrait se réhabituer a dormir d'un sommeil lourd et profond. Tenez, voila
mon ordonnance...Afin de vous préparer un peu, c'est le programme de ses prochaines
conférences... » Dit le Docteur McCoy en lui tendant une feuille de papier, avec le
sourire.

« Tout de méme, Docteur, cela me géne vis-a-vis du Commander Spock... Avec
tout le mal qu'il se donne...Ce n'est pas trés juste. Vous lui envoyer vos patients depuis
combien de temps ?» Demanda le botaniste, inquiet et mal a l'aise.

« Depuis environ 3 mois. Allons, Mr Bergman, tranquillisez-vous | Mr Spock voit
augmenter la fréquentation de ses soirées conférences. Vous et certains de mes
patients retrouvez le sommeil et la consommation en somniféres a bord de ce vaisseau
n'a jamais été aussi basse | Croyez-moi Mr Bergman, tout le monde est gagnant |»
S'exclama le Dr McCoy.

Ce dernier se leva ensuite avec enthousiasme, serra la main de son patient, le
raccompagna a la porte de son cabinet et appela le patient suivant.
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